Szanowni Panstwo! Wasza pociecha niedtugo zostanie przedszkolakiem © - to
cudowna wiadomos¢! Jednoczesnie przed Wami bardzo waziny czas, ktéry warto
poswieci¢ na odpowiednie ,wprowadzenie” dziecka w ten nowy etap. Zamieszczone
ponizej informacje pomoga w zaopiekowaniu sie kluczowymi potrzebami dziecka w
nadchodzgcym okresie.

1. ROZMOWA

Najlepiej wyjasni¢ dziecku, co to jest przedszkole, co sie tam robi, kogo tam
spotka i dlaczego tak jest, ze zdecydowaliscie sie Paiistwo na to, by juz stato sie
przedszkolakiem © Warto wspomnieé, ze czeka go super zabawa z dzieémi i
ciociami. Unikamy straszenia np. ,,No, w przedszkolu to bedziesz musiat zjadaé
wszystko!” Zasady sg bardzo waine, bedy powolutku wprowadzane, wiec
mozna rozpoczg¢ juz w domku © Warto przedstawic realny obraz przedszkola
(niewyidealizowany), gdyz harmonogram dnia zawiera czas zaréwno na nauke
jak i super zabawe z kolegami ©

2. SAMOOBStUGA
Dziecko uczeszczajgce do przedszkola bedzie przyzwyczajane do samodzielnego
jedzenia przy stoliczku z wykorzystaniem sztuécéw — dobrze jest trenowac to w
domku © Wazine jest, aby dziecko zgtaszato swoje potrzeby fizjologiczne,
korzystato z sedesu i pozegnato sie z pieluchg ©

3. WPOLNE PRZYGOTOWANIA

Wyprawka dla malucha to bardzo wazna sprawa. Jesli dziecko bedzie mogto
uczestniczy¢ w wybieraniu tego, co zabierze ze sobg w nowe miejsce, na pewno
przysporzy mu to wiele radosci. Unikamy robienia niespodzianek w tym
zakresie. Rzeczy, ktére znam, sg z mojego domu, dajg poczucie bezpieczenstwa
i pozwalajg choé¢ w matym stopniu unikngé sytuacji stresowych. Warto tez
zabra¢ do przedszkola domowego towarzysza np. ulubiong figurke, czy
przytulanke, ktéora bedzie ,czuwata” nad dobrym samopoczuciem malucha ©



4. EMOCIJE, POZEGNANIE, ROZSTANIE ® ©

Jesli dziecko nigdy wczesniej nie zostato pod opiekg innych oséb niz rodzice,
przedszkole bedzie mu sie kojarzyto z pierwszym rozstaniem. To trudne
doswiadczenie. Warto ,,potrenowaé” to nieco wczesniej. Pozegnanie powinno
by¢ krotkie. Wyjasniamy wczesniej, co doktadnie bedzie po sobie nastepowato i
dziatajmy zgodnie z planem — dfugie rozstania s3 wbrew pozorom bardziej
stresujgce ® Nie wracamy sie aby sprawdzi¢, czy dziecko juz przestato ptakaé -
Ciociom w naszym przedszkolu naprawde warto zaufaé — jesli bedzie dziato sie
co$ naprawde niepokojacego, na pewno zostaniecie Panstwo o tym
poinformowani ©

Nazywajmy to, co obserwujemy i akceptujmy fakt, ze dziecku jest trudno —
rozstanie z rodzicem i wejscie w zupetnie nowe S$rodowisko jest przeciez
nietatwym zadaniem! , Widze, Ze jest Ci trudno. Dorosli tez sie denerwujq, gdy
robig cos po raz pierwszy, ale po jakims czasie czujq sie lepiej”

Warto takze w pierwszych tygodniach zredukowa¢ do minimum inne stresy
niezwigzane z przedszkolem np. przeprowadzka, dtuzsza nieobecnos$¢ jednego z
rodzicéw, czy planowany pobyt w szpitalu (w tym przypadku nalezy szczegdlnie
zadbad o zaspokojenie potrzeb emocjonalnych).

5. PSYCHOEDUKACIA

Na rynku dostepnych jest wiele ksigzeczek przedstawiajacych przygody matych
przedszkolakéw. Bajki psychoedukacyjne to rewelacyjne narzedzie do tego, aby
dziecko na czyims$ przyktadzie poznato nadchodzacy dla niego etap. Polecane
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propozycje to np. ,Mis Tulis idzie do przedszkola”; ,,Mela i Groszek - Groszek
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idzie do przedszkola”; , Tupcio Chrupcio nie chce is¢ do przedszkola”; ,, Kurczak

Karolek idzie do przedszkola”; , Lulaki Pan Czekoladka i przedszkole, czyli wazne
sprawy matych ludzi”.

6. CZAS DO DOMKU ©
Ustalmy z dzieckiem rano, ze przyjdziemy po nie np. ,po obiadku” ; , po
lezakowaniu”, nie podajemy godziny ani czasu jaki ma spedzi¢ w przedszkolu ©

BadZzmy punktualni i dotrzymujmy stowa. Nie oktamujemy dziecka, ze ,,wrdécimy
za chwile” lub ,,zapomnielismy czegos z samochodu”.
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